香港第三齡學院：明愛元朗長者社區中心 - 自務學習計劃
表格Y1 ： _________________________課程教案
	第一堂
	時數：

	(1) 內容

	

	(2)教學方法

	

	(3)器材/設備使用

	

	(4)其他

	


	第二堂
	時數：

	(1)內容



	

	(2)教學方法

	

	(3)器材/設備

	

	(4)其他

	


	第三堂
	時數：

	(1)內容




	

	(2)教學方法

	

	(3)器材/設備

	

	(4)其他
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