2006年4月       香港第三齡學苑 – 明愛元朗長者社區中心 自務學習計劃 第一期課程
	日期
	星期
	課  程
	中心活動一
	中心活動二
	電腦室
	壁球場
	天悅

	1
	六
	
	
	
	
	
	

	2
	日
	
	
	
	
	
	

	3
	一
	
	
	
	
	
	

	4
	二
	
	
	
	
	
	

	5
	三
	
	
	
	
	
	

	6
	四
	
	
	
	
	
	

	7
	五
	
	
	
	
	
	

	8
	六
	
	
	
	
	
	

	9
	日
	
	
	
	
	
	

	10
	一
	
	
	
	
	
	

	11
	二
	
	
	
	
	
	

	12
	三
	
	
	
	
	
	

	13
	四
	
	
	
	
	
	

	14
	五
	
	
	
	
	
	

	15
	六
	
	
	
	
	
	

	16
	日
	
	
	
	
	
	

	17
	一
	
	
	
	
	
	

	18
	二
	
	
	
	
	
	

	19
	三
	交際舞 – 牛仔
	
	
	
	11-12
	

	20
	四
	交際舞 – 牛仔
	
	
	
	11-12
	

	21
	五
	交際舞 – 牛仔
	
	
	
	11-1
	

	22
	六
	中文輸入法：速成
	
	
	330-5
	
	

	23
	日
	
	
	
	
	
	

	24
	一
	輕鬆健康舞
	
	
	
	11-1
	

	25
	二
	24式簡化太極拳
	
	
	
	7-9
	330-430

	
	
	國語卡拉OK
	
	
	
	
	

	26
	三
	輕鬆健康舞
	
	
	
	11-1
	

	27
	四
	電腦九方筆畫輸入法
	130-300
	
	9-10
	
	

	
	
	保平安
	
	
	
	
	

	28
	五
	輕鬆健康舞
	
	
	
	11-1
	

	29
	六
	中文輸入法：速成
	
	
	330-5
	
	

	30
	日
	
	
	
	
	
	


2006年5月   香港第三齡學苑 – 明愛元朗長者社區中心 自務學習計劃 第一期課程
	日期
	星期
	課  程
	中心活動一
	中心活動二
	電腦室
	壁球場
	天悅

	1
	一
	
	
	
	
	
	

	2
	二
	24式簡化太極拳
	
	
	
	7-9
	330-430

	
	
	國語卡拉OK
	
	
	
	
	

	3
	三
	養生保健穴位按摩
	
	
	
	11-1
	

	4
	四
	電腦九方筆畫輸入法
	130-300
	
	9-10
	
	

	
	
	保平安
	
	
	
	
	

	5
	五
	
	
	
	
	
	

	6
	六
	中文輸入法：速成
	
	
	330-5
	
	

	7
	日
	
	
	
	
	
	

	8
	一
	
	
	
	
	
	

	9
	二
	24式簡化太極拳
	
	
	
	7-9
	330-430

	
	
	國語卡拉OK
	
	
	
	
	

	10
	三
	養生保健穴位按摩
	
	
	
	11-1
	

	11
	四
	電腦九方筆畫輸入法
	130-300
	
	9-10
	
	

	
	
	保平安
	
	
	
	
	

	12
	五
	紙手工藝
	
	
	
	11-1
	

	13
	六
	長者電腦123
	
	
	3-4
	
	

	14
	日
	
	
	
	
	
	

	15
	一
	普通話
	
	9-10
	2-330
	
	

	
	
	電腦九方字形輸入法
	
	
	
	
	

	16
	二
	交際舞 – 快慢三
	
	
	
	2-4
	

	17
	三
	養生保健穴位按摩
	
	
	
	11-1
	

	18
	四
	編織– 愛心圍裙變有袖披肩
	1-3
	
	
	11-1
	

	
	
	英語國際音標
	
	
	
	
	

	19
	五
	紙手工藝
	
	
	
	11-1
	

	20
	六
	長者電腦123
	
	
	3-4
	
	

	21
	日
	
	
	
	
	
	

	22
	一
	普通話
	
	9-10
	2-330
	
	

	
	
	電腦九方字形輸入法
	
	
	
	
	

	23
	二
	交際舞 – 快慢三
	
	
	
	2-4
	

	24
	三
	
	
	
	
	
	

	25
	四
	編織– 愛心圍裙變有袖披肩
	1-3
	
	
	11-1
	

	
	
	英語國際音標
	
	
	
	
	

	26
	五
	紙手工藝
	
	
	
	11-1
	

	27
	六
	長者電腦123
	
	
	3-4
	
	

	28
	日
	
	
	
	
	
	

	29
	一
	普通話
	
	9-10
	2-330
	
	

	
	
	電腦九方字形輸入法
	
	
	
	
	

	30
	二
	交際舞 – 快慢三
	
	
	
	2-4
	

	31
	三
	
	
	
	
	
	


2006年6月    香港第三齡學苑 – 明愛元朗長者社區中心 自務學習計劃 第一期課程
	日期
	星期
	課  程
	中心活動一
	中心活動二
	電腦室
	壁球場
	天悅

	1
	四
	編織– 愛心圍裙變有袖披肩
	1-3
	
	
	11-1
	

	
	
	英語國際音標
	
	
	
	
	

	2
	五
	
	
	
	
	
	

	3
	六
	二胡初級班
	
	
	
	
	2-4

	4
	日
	
	
	
	
	
	

	5
	一
	電子郵件
	
	
	2-4
	
	

	6
	二
	興趣花藝
	
	
	
	2-3
	

	7
	三
	
	
	
	
	
	

	8
	四
	興趣花藝
	
	
	
	2-3
	

	9
	五
	功夫扇
	
	
	
	7-9
	

	10
	六
	二胡初級班
	
	
	
	
	2-4

	11
	日
	
	
	
	
	
	

	12
	一
	衣著形象
	
	9-10
	2-4
	
	

	
	
	電子郵件
	
	
	
	
	

	13
	二
	興趣花藝
	
	
	
	2-3
	

	14
	三
	
	
	
	
	
	

	15
	四
	
	130-230
	
	
	11-1
	

	
	
	唱K學好普通話
	
	
	
	
	

	16
	五
	功夫扇
	
	
	
	7-9
	

	17
	六
	二胡初級班
	
	
	
	
	2-4

	18
	日
	
	
	
	
	
	

	19
	一
	衣著形象
	
	9-10
	2-4
	
	

	
	
	電子郵件
	
	
	
	
	

	20
	二
	長者健身-乒乓球初班
	
	
	
	2-4
	

	21
	三
	長者健身-乒乓球初班
	
	
	
	2-4
	

	22
	四
	
	130-230
	
	
	11-1
	

	
	
	唱K學好普通話
	
	
	
	
	

	23
	五
	功夫扇
	
	
	
	7-9
	

	24
	六
	
	
	
	
	
	

	25
	日
	
	
	
	
	
	

	26
	一
	衣著形象
	
	9-10
	
	
	

	27
	二
	長者健身-乒乓球初班
	
	
	
	2-4
	

	28
	三
	
	
	
	
	
	

	29
	四
	
	130-230
	
	
	11-1
	

	
	
	唱K學好普通話
	
	
	
	
	

	30
	五
	
	
	
	
	
	


