亞洲歸主協會

第三齡學苑 課程大網

新春掛飾課程

第一堂  四個不同款式的魚串

第二堂  16個小利是封加1 個大利是封的燈籠

第三堂  扇掛飾

第四堂  炮丈掛飾

第五堂  炮丈掛飾

若石健康法基礎課程

第一堂  淺談健康，介紹反射區名稱

第二堂  腳底反射區位置、操作手法

第三堂  輔助活動及重點介紹

第四堂  腳內外側反射區位置、操作手法

第五堂  分享及互動

第六堂  腳背反射區位置、操作手法

第七堂  分享及互動

第八堂  總結及分享

書法基礎課程

第一堂  楷書入門、執筆法、橫豎的用筆法

第二堂  右下點、向上挑、左下挑、左向挑

第三堂  折法：高折、斜折

第四堂  撇、捺、直鉤

第五堂  豎橫鉤

第六堂  斜鉤

第七堂  卧鉤

第八堂  下二點

橋牌基礎課程

第一堂  橋牌的發展過程、基本玩法及示範 

第二堂  分析牌局、叫牌方法

第三堂  實戰

第四堂  實戰

