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香港第三齡學苑：明愛元朗長者社區中心 - 自務學習計劃
2006年4月至6月 第一學期課程總表
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由本中心長者及義工以自務形式

籌辦的長者學習課程
(報讀課程，完成8成堂課，可獲頒發聽課証書，如報讀同一學系兩個或以上課程，完成8成堂課，可獲頒發聽課証書 及 獲贈該學系之系章乙個)

	學系
	編號
	課程名稱
	內容
	導師
	日期/星期
	時間
	上課地點
	學費

	求知系

知識寶礦

知識百科

增進知識
	知1
	長者電腦123


	電腦基本課程
	杜香君
	13，20，27/5/2006

(星期六)
	下午3至4時，共3堂，每堂1小時
	明愛元朗

長者社區中心電腦室
	$10

	
	知2
	中文
輸入法：速成
	如何拆碼？

練習打字


	鄭天恩
	22，29/4及6/5/2006

(星期六)
	下午3時30分至5時共3堂，每堂1小時半
	明愛元朗

長者社區中心電腦室
	$10

	
	知3
	電子郵件
	介紹電子郵件，電郵信箱


	鄭天恩
	5，12，19/6/2006

(星期一)
	下午2至4時

共3堂，每堂2小時
	明愛元朗

長者社區中心電腦室
	$10

	
	知4
	電腦九方字形輸入法
	九方字形輸入法原理和口訣


	王普泉
	15，22，29/5/2006

(星期一)
	下午2至3時半
共3堂，每堂1小時半
	明愛元朗

長者社區中心電腦室
	$10

	
	知5
	電腦九方筆畫輸入法
	九方筆畫輸入法原理和口訣
	梁鑑波
	27/4，4，11/5/2006

(星期四)
	上午9至10時

共3堂，每堂1小時
	明愛元朗

長者社區中心電腦室
	$10

	
	知6
	普通話


	普通話，方言，日常用語

(課程將不教拼音)
	張群嫦
	15，22，29/5/2006

(星期一)
	上午9至10時

共3堂，每堂1小時
	明愛元朗

長者社區中心活動室二
	$10

	
	知7
	英語
國際音標


	發音簡表–元音21個、輔音24個


	李以健
	18，25/5及1/6/06

(星期四)
	下午1至3時

共3堂，每堂2小時
	明愛元朗

長者社區中心活動室一
	$10


	學系
	
	課程名稱
	內容
	導師
	日期/星期
	時間
	上課地點
	學費

	求樂系

樂在其中

培養興趣
	樂1
	唱K學好普通話
	唱黃梅調「戲鳳」及一首視乎學員興趣而定的歌曲
	張群嫦
	15，22，29/6/2006

(星期四)
	下午1時30分至2時30分，共3堂，每堂1小時
	明愛元朗

長者社區中心

活動室一
	$10

	
	樂2
	國語卡拉OK
	1． 民歌

2． 懷舊歌

3． 時代歌
	謝燕珊
	25/4，2，9/5/2006

(星期二)
	下午3時30分至4時30分，共3堂每堂1小時
	明愛天悅

長者中心


	$10

	
	樂3
	輕鬆
健康舞


	是給中老年提供身心俱樂的舞蹈
	張勝霞
	24(一)，26(三)，28(五)/4/
2006
	上午11至1時，共3堂，每堂2小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10

	
	樂4
	交際舞 – 快慢三
	學者交際舞的慢三步和快三步
	王普泉


	16，23，30/5/2006

(星期二)
	下午2至4時，共3堂，每堂2小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10

	
	樂5
	交際舞 – 牛仔
	基本6步腳法，3-4花式，表演
	黃紹容

陸慧蓮
	19，20，21/4/2006

連續三天
	第1，2堂上午11至12時，第3堂上午11至1時，3堂共4小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10

	
	樂6
	二胡初級班
(自攜樂器)
	基本指法，G調52線2把位指路方法，D調15線二胡基本指法(2小時)
	李伯勳
	3，10，17/6/2006
(星期六)
	下午2至4時，共3堂，每堂2小時
	明愛天悅

長者中心


	$10

	
	樂7
	24式簡化太極拳


	每式的要訣、動作和要點提示，動作柔緩循序漸進
	鄭天恩
	25/4，2，9/5/2006

(星期二)
	上午7至9時，共3堂，每堂2小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10

	
	樂8
	功夫扇

(自攜扇)


	每式的要訣、動作和要點提示，揮拳舞扇，歌舞結合，氣勢雄壯，造型優美
	鄭天恩
	9，16，23/6/2006

(星期五)
	上午7至9時，共3堂，每堂2小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10

	
	樂9
	興趣花藝

(材料自備)
	朱古力花或鮮花
	李  萍
	6(二)，8(四)，13(二)/6/
06
	下午2至3時共3堂，每堂1小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10

	
	樂10
	編織班
(材料自備)
	編織圍巾，然後變成一件可穿著又可圍頸的披肩
	陶有珠
	18，25/5及1/6/2006

(星期四)
	上午11至1時，共3堂，每堂2小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10

	
	樂11


	紙手工藝

(材料自備)
	學習製作紙玫瑰襟花

慶賀端午佳節，一起製作紙龍船
	梁瑞華
	12，19，26/5/2006

(星期五)
	上午11至1時，共3堂，每堂2小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10

	
	樂12
	長者健身-

乒乓球初班
	1． 球拍握法

2． 乒乓球步法

3． 推檔法
	謝燕珊
	20(二)，21(三)，27(二)/6/
2006
	(A) 下午2至3時

(B) 下午3至4時

共3堂，每堂1小時
	元朗羅弼時爵士壁球場
	$10


	學系
	
	課程名稱
	內容
	導師
	日期/星期
	時間
	上課地點
	學費

	自得系

自我提升

自賞與

分享
	自1
	養生保健穴位按摩


	介紹養生保健穴位按摩種類，養生保健與陰陽，五行，臟腑的關係，按摩取穴方法
	柯青影
	3，10，17/5/2006

(星期三)
	上午11時至1時，共3堂，每堂2小時
	元朗羅弼時爵士壁球場


	$10

	
	自2
	保平安


	以人體的主要器官為題，初步認識其正常的生理功能，病態的異常，結合健康養生之道
	衛琰佳
	27/4，4，11/5/2006

(星期四)
	下午1時30分至3時，共3堂，每堂1時半
	明愛元朗

長者社區中心活動室一
	$10

	
	自3
	衣著形象

(服裝自備)
	衣著的配搭，手袋，鞋，飾物的相對，形象，分析講解每一學員合身的衣物配搭
	曾煥屏
	12，19，26/6/2006

(星期一)
	上午9至10時，共3堂，每堂1小時
	明愛元朗

長者社區中心活動室二
	$10


報名資格：任何50或50歲以上之人士。

報名日期：2006年4月1日開始。
報名時間：星期一至五：上午10至12時及下午2至4時 ，
星期六：上午10至12時 (假期休息)。
報名地點：明愛元朗長者社區中心，水邊圍村盈水樓地下
          天悅課程：明愛天悅長者中心，天水圍天悅村
                    服務設施大樓2樓(日期時間另定)
截止日期：先到先得，額滿即止。電話：2479 7383
報名方法：填妥報名表格，如申請課程尚有名額，可繳費即時取錄，
學員領回收據、學員上課証及需知作實。
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