 香港第三齡學院

明愛元朗長者社區中心 – 自務學習計劃

院訓與學系

香港第三齡學院的院訓是 -知樂自得， 意義在於鼓勵第三齡人士在尋求學問的同時，可以享受過中樂趣。
    計劃贊助人提議將學院課程，根據院訓劃分為三學系，包括：求知系（增進知識）、求樂系（培養興趣）及自得系(提升自身及心靈健康），相關的課程舉例列出如后，以資參照。計劃舉辦之所有課程，需歸類於其中一學系，在宣傳及招生時加以列明，給報名學員參考，亦作為日後獎賞學員參與學系活動之識別。
建議各學系之科目

	三大學系
	建議系顧問
	科    目

	求知系

知識寶礦

知識百科

（增進知識）
	朱維德
曾近榮


	1. 古蹟考察

2. 野外生態

3. 山河遊蹤

4. 電腦及上網

5. 數碼攝影

6. 投資理財

7. 家居電力安全

8. 日常家居保養

9. 香港古蹟認識

10. 西洋簡史

11. 中國簡史

12. 普通話
	13. 潮語

14. 英語

15. 台山語

16. 各國習俗及美食

17. 串珠法

18. 香港遠足路線及注意事項

19. 紅酒品評

20. 世界大趨勢

21. 香港社會動態

22. 創業需知

23. 義務工作需知

	求樂系

樂在其中/

樂此不彼

（培養興趣）
	阿虫

蓋鳴暉

李暉

胡楓
	1. 盆栽種植

2. 蘭花培植

3. 敲擊常樂

4. 口琴

5. 粵曲

6. 卡拉OK
7. 書法

8. 國畫

9. 太極

10. 太極扇

11. 瑜珈

12. 甜品
	13. 中國舞

14. 社交舞

15. 中國結

16. 編織

17. 人造花

18. 剪紙技術

19. 麵粉工藝

20. 話劇表演

21. 乒乓球

22. 電影欣賞

23. 古典音樂欣賞

	自得系

自我提升/

自賞與分享

（提升自身及心靈健康）
	張瑪莉

馬偉明

關醫師?


	1. 穴位保健

2. 中醫健體

3. 餐桌禮儀

4. 衣著形象

5. 日常禮儀

6. 健康煮食

7. 健身運動
	8. 飲食營養

9. 香薰

10. 美容

11. 男仕保健

12. 女仕保健

13. 溝通技考

14. 情緒商數（EQ）


